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2006 m. geguzés 10 d. Vilniuje sporto, pramogy ir verslo centre ,,Forum Palace* jvyko Lietuvos
kultirizmo ir fitneso federacijos (LKFF) kandidaty j nacionaling fitneso rinkting stovykla.
Stovykloje dalyvavo 4 sportininkai ir LKFF valdybos nariai: Rinaldas Cesnaitis ir Remigijus
Bimba. Taip pat j stovykla buvo pakviesta sporto psichologé Aisté Zemaityté ir choreografé Jurga
Gailiate.

LKFF stovyklos tikslas — pasirengti Europos motery kulttirizmo, kiino fitneso, fitneso ir vyry
fitneso Cempionatui, kuris vyks §iy mety geguzés 27-28 d. Vitebre (Italija). LKFF stovyklos
uzdaviniai buvo $ie: mokyti ir tobulinti privalomy pozy, laisvosios programos atlikimg, jvertinti
sportininky mentalinj pasirengima.

Stovykloje dalyvavo ir sportininkai, kurie jau §j savaitgalj LKFF atstovaus Cekijos mieste Opavoje
28-ame tradiciniame tarptautiniame ,,Grand Prix PEPA* turnyre.

I stovykla LKFF Treneriy taryba pakviesti 9-ius sportininkus: Alina Cepurniene, Ilona Kokos,
Zivile Dvareckaite-Raudonieng, Margarita Charaim, Ausring Mikailiene, Kristing Karalitite,
Giedriy Abeciting, Toma Galecka, Arng Liauky ir jy treneriai.

,(Gaila, kad 1 stovyklg ne visi kviesti sportininkai atvyko, vieni dar uzsienyje ir planuoja i$ ten
vykti tiesiai ] varzybas, kiti — buvo pasinére | darbus. Savaités vidurys, juk visi dirba. Taciau
savaitgaliai jau visi uzimti — varZybos® — pasakojo LKFF treneriy tarybos pirmininkas Rinaldas
Cesnaitis.

A. Zemaityté buvo parengusi testus sportininkams ir treneriams (,, Mastymo jvertinimas ",
., Pasitikéjimo savimi jvertinimas“, , Streso poveikiai ir jveikimas*“, , Griztamojo rysio
jvertinimas “). Ji pateiké rinktinés sportininky ir mentalinio pasirengimo apibendrinimq. Véliau
sporto psichologe su kiekvienu pasikalbéjo asmeniskai.

R. Bimba kartu su J. Gailiiité sportininkus moké kaip patobulinti laisvasias programas ir posiikiy
atlikimo technika. ,,Rinaldo Cesnaicio auklétiniy pasirengimo lygis yra aukstas. Arnas Liaukus ir
Tomas Galeckas yra pasirenge atstovauti $alj tarptautiniame turnyre Cekijoje. Nuo pernai mety T.
Galeckas padar¢ didziulg pazanga. Jei dalyvauty Europos ¢empionate manau tapty finalininku.
Giedrius Abecitinas ir Kristina Karalitit¢ nors ir jaunimo amziaus pogrupio sportininkai, taciau
demonstravo puike sporting forma. Beje, Arno ir Kristinos riebalinio audinio procentas buvo
nustatytas maziausias — atitinkamai 7,3 % ir 11% .“ — teigé LKFF gen. sekretorius Remigijus
Bimba.

I Europos &empionata Italijoje vyksta Alina Cepurnien¢ (57 kg) ir Zivilé Dvareckaité-Raudoniené
(163 cm). Kiti sportininkai, kurie pateks j LKFF nacionalinés rinktinés sudétj ir galés vykti |

Europos Cempionata, bus zinoma tik po Lietuvos c¢empionato Klaipédoje geguzés 20 d.

Sekanti LKFF stovykla planuojama rengti tik rugpjticio pabaigoje.



